
  REGULAMIN  
REALIZACJI PROJEKTU ABC ruchu pływam ćwiczę 2026 

W WOJEWÓDZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM  
organizowanym przez Kujawsko-Pomorski Związek Pływacki 

 
1. Kujawsko-Pomorski Związek Pływacki jest operatorem wojewódzkim projektu ABC ruchu 

pływam ćwiczę w województwie kujawsko-pomorskim. 
2. Projekt jest współfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, Samorząd 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego oraz Jednostki Samorządu Terytorialnego. 
3. Realizacja projektu przy współudziale Gmin reguluje Porozumienie sporządzone na 

podstawie Deklaracji wstępnej pomiędzy Kujawsko-Pomorskim Związkiem Pływackim oraz 
przedstawicieli JST 

4. Liczę grup realizacji projektu w każdej Gminie przydziela Zarząd K-PZPł. 
5. Wszystkie dzieci (uczestnicy) ubezpieczeni będą od NNW przez KPZPł. i obejmować będzie 

udział w zajęciach oraz drogę na pływalnię z miejsca zbiórki oraz powrót z pływalni na 
miejsce zbiórki (transport zorganizowany pod opieką wychowawcy) na podstawie wpisu 
uczestnika do dziennika zajęć. 

6. Realizacja zajęć to co najmniej 20 godzinny (obowiązują godziny dydaktyczne) kurs 
podstawowej nauki pływania prowadzony zgodnie z programem MSiT z częstotliwością 2 
godzin tygodniowo z możliwością blokowania zajęć – dopuszcza się zmianę częstotliwości 
zajęć w szczególnych przypadkach po konsultacji z koordynatorem regionalnym. Każda 
zmiana w harmonogramie musi być zgłoszona przez email oraz zatwierdzona przez 
koordynatora. 

7. W zajęciach mogą brać udział tylko uczniowie klas 1-3 szkół podstawowych z terenu 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego. 

8. Grupy ćwiczebne mogą liczyć 14-15 osób – mniejsza liczba tylko po uzgodnieniu z 
koordynatorem i po jego akceptacji. 

9. Podczas zajęć obowiązują regulaminy pływalni, na których odbywają się zajęcia. 
10. Zajęcia prowadzić mogą tylko osoby, które posiadają kwalifikacje trenera lub instruktora 

pływania. 
11. Obowiązki instruktora/trenera określa osobny dokument, który jest integralną częścią 

umowy. 
12. Opiekunami podczas transportu na pływalnię oraz podczas powrotu na miejsce zbiórki 

sprawuje zatrudniona osoba posiadająca odpowiednie kwalifikacje.  
13. Transport na zajęcia oraz powrót na miejsce zbiórki obywa się tylko w formie zorganizowanej 

i pod opieką wykwalifikowanej kadry. 
14. Każda Gmina posiada koordynatora regionalnego (opiekun realizacji projektu). Lista 

koordynatorów wraz z przydziałem znajduje się na stronie www.kpzp.org najpóźniej do dnia 
rozpoczęcia realizacji. 

15. Projekt realizowany jest w terminie: 1.09-30.11.2026 r. – termin nadesłania kompletu 
dokumentów rozliczeniowych 10.12.2026 r. 

a. przed rozpoczęciem realizacji projektu każda grupa musi zostać zgłoszona do 
KPZPł. przez odpowiedni formularz internetowy („Formularz zgłoszeniowy”) 
zamieszczony na stronie www.kpzp.org w terminie do dnia 15.09.2026 r. 

16. Każda osoba zatrudniona przy realizacji projektu (instruktor/trener oraz opiekun) 
zobowiązany jest dostarczyć komplet niezbędnych dokumentów (umowa zlecenie, 
oświadczenie podatnika 2 egzemplarze, zakres obowiązków, regulamin realizacji zadania, 
oświadczenie o przetwarzaniu danych osobowych, zaświadczenie o braku wpisu do Rejestru 
Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym z wpisanym Identyfikatorem wydruku oraz  
kopię kwalifikacji zawodowych oraz rachunek do umowy zlecenia) przed rozpoczęciem 
realizacji zajęć na adres: Kujawsko-Pomorski Związek Pływacki ul. Wyszyńskiego 1/5 
87-100 Toruń 



17. Informacja o przychodach z innych źródeł oraz o dochodach i pobranych zaliczkach na 
podatek dochodowy za rok 2026   PIT-11  zostanie wysłana na e-mail podany w 
oświadczenie podatnika.  

18. Wszystkie zajęcia odbywać się mogą tylko na obiektach sportowych, z którymi KPZPł. ma 
podpisaną umowę wynajmu na realizację zajęć w ramach projektu ABC ruchu pływam ćwiczę 
zgodnie  z danymi przekazanymi poprzez „Formularz zgłoszeniowy”. 

19. Każdy uczestnik zajęć musi posiadać pisemną zgodę rodzica/opiekuna na udział w 
zajęciach. Wzór zgody zamieszczony jest na stronie www.kpzp.org 

20. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem proszę o kontakt z koordynatorami 
regionalnymi lub koordynatorem głównym. 

Wszelkie informacje i komunikaty oraz wzory dokumentów zamieszczane będą na bieżąco na 
stroniewww.kpzp.org 
 
 
 
 
 
 


